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ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក ឬមនុសិសដែ�លអ្ននកដែ�ទាំ ំ 
កាន់ដែ�ធ្លាា ក់ខ្លួា�នឈឺឺខ្លាំា ងំបើ�ើង សូិមប្រ��់បើ�ើងភ្លាា ម។

អ្ននកដឹឹងអំ្នពីីខួ្លួ�នអ្ននកផ្ទាា ល់់ ឬដឹឹងអំ្នពីីមនុស្សសជាទីីស្រស្សឡាញ់់របស់្សអ្ននកបាន
ច្បាាស់្សជាងគេ�។ បើ�ើងនឹងស្ដាា �់អ្ននក។ 
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មានការ�រមភអំ្នពីើការផ្លាា ស់ិ�ាូរស្ដាា នភ្លាពីរ�ស់ិអ្ននក  
ឬរ�ស់ិមនុសិសដែ�លអ្ននកដែ�ទាំឬំ? សូិមប្រ��់បើ�ើង។

បើ�ដែ�ប្រពី�ួ�រមភឬ? សូិមនិយា�ជាម��សិមាជិិក
�ុគ្គគលិកជាន់ខ្លួពស់ិ។

ប្រ�សិិនបើ�ើកងវល់រ�ស់ិអ្ននកមានលកខណៈៈ�ន្ទាា ន់ សូិមបើ�ទូូរសិពីាបើ�បើលខ្លួ 
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ជំំហានទីី  
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healthywa.wa.gov.au

បើ�ើងប្រ�វូការ�ឹង។

បើ�ើអ្ននកមានការ
ព្រួ�យួបារម្ភភឬ?
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